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Das neue Buch ,Im Schatten der Stil-
le" von Michaela Pavelka (2011) be-
schreibt auf sehr einfithlsame Weise
das Erleben und Verhalten eines kriegs-
traumatisierten Mannes innerhalb
seiner Familie mit Frau und Kindemn.
Seing innere Isolation, seine depressive
Stimmung und seine unerklarlichen ag-
gressiven AuBerungen lassen eine diis-
tera Atmosphare entstehen, die noch
dadurch hervorgehoben wird, dass er
haufig auf dem Sofa sitzt und melan-
chalische Musik hért: |, Immer wiader
dieselbe Musik, sehnstichtig und leid-
vall. Fir ihn ist sie wie ein Ruf. Wenn
sie erklingt, fallt r in tisfes Schweigen
und seine innere Versunkenheit mutet
an, als sei er von unsichtbaren Geistern
verschleppt worden in eine entfern-

te Welt, die er mit niemandem teilen
kann."”

Die jugendlichen Geschwister Tim und
Claudia kénnen dieser Atmosphare
zeitweise entkommen, wenn sie ihre
Nachmittage mit anderen Jugendlichen
in ihrem heimlichen Versteck an einem
Bahndamm verbringen. Alle teilen das
gleiche Schicksal: Ihre Eltern haben den
zweiten Weltkrieg erlebt und manche
Vater waren in Gefangenschaft. Aber
die Eltern schweigen und es entsteht
eine Stille, die alle Beteiligten einsam
werden |asst. Selbst als ein Freund van
Tim und Claudia vor ihren Augen vom
Zug erfasst wird, schweigen sie und ih-
re Eltern bemerken nichts.

Der Autorin gelingt es mit treffenden
Warten, die seelischen Qualen zu
beschreiben, die ein Mensch immer
wieder durchlebt, den traumatische
Erlebnisse nie mehr loslassen. Beson-
ders hilfreich ist es, dass sie den Blick-
winkel van Angehdrigen mit einbindet
und so die Perspektive ausweitet. Die
vierzehnjahrige Claudia lasst den Le-
ser miterleben, wie es sich anfihlt,
als Angehariger den Angsten, Gadan-
kenwelten, Gefihlsturbulenzen und
imitierenden Verhaltensweisen eines
traumatisierten Vaters ausgeliefert zu
sein. In diesem familiaren System lei-
den alle. Gleichzeitig sucht Claudias
Klassenlehrer einen Zugang zu dem
ernsten Madchen. Im Unterricht fiiis-
tert er ihr 2u: ,Wenn du mich [asst, zei-
ge ich dir die Welt." Anfangs dngstlich,
aber doch auch neuglerig, lasst sie sich
zunehmend auf eine heimliche Bezie-
hung zu ihm ein, die sehr sensibel und
facettenreich geschildert wird.

Viele Jahre spater , als Claudia Kran-
kenschwester und selbst Mutter einer
Tochter ist, bekommen wir Einblick

in ihre verborgenen Sehnsiichte und
Angste und wir erkennen, wie vergan-
gene Erlebnisse in ihrem gegenwarti-
gen Alltag immer wieder aufleuchten.
Besonders im Kontakt zu einem alten
Patienten, der in russischer Gefangen-
schaft sexuelle und kérperliche Gewalt
erfahren hat, wird fiir den Leser gut
verstehbar, wie dauerhaft verletzlich
Menschen sein kénnen. Und aufgrund
der Gesprache mit ihm beginnt sie zu
verstehen, dass ihr Vater nicht einfach
ein miirrischer, launischer und aggressi-
ver Mann war, sondern dass er schwer
traumatisiert und hilflos war.

Der Roman verwebt zwei Zeitebenen,
die sehr gut nachvollzogen werden
kénnen. Die Beschreibungen sind de-
tailliert und lebendig. Neben dem The-
ma Trauma werden viele weitere Facet-
ten des Lebens angesprochen und man
erhdlt Einblick in Gedankengange,
die teilweise in kleine psychologische
Diskurse einmiinden und somit interes-
sante Einsichten ermoglichen, {iber die
man sonst gar nicht so nachdenkt.

Das Buch ist von erstaunlicher emotio-
naler Dichte. Ich konnte es beim Lesen
kaum aus der Hand legen. Die Autorin
leuchtet tief in die Menschen hingin
und |3sst sie plastisch Gestalt anneh-
men, Psychologische Zusammenhange
werden verstehbar baw. auch erlebbar
— anders als bei einem Fachbuch, Hier
ist man mitten drin, versteht auch emo-
tional und nicht nur mit dem Verstand.
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